
How to avoid mould growth  
in your apartment 

 

Evdeki Küften Kurtulmanın Yolları 
 

Как избежать появления плесени 
в квартире 

So vermeiden Sie Schimmel  
in Ihrer Wohnung 





Bitte beachten Sie Seite 10 
- Wohnraumlüfter 



 



Please see page 10 – 
Living space ventilator 
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Lütfen sayfaya bakin 11 –  
Vantilatörünün düzenli 
temizliği 
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Как избежать появления плесени в квартире

Правильное отапливание квартиры и ее регулярное проветривание позволяют

предотвратить образование плесени Это входит в обязанности жильцов Следуя нашим

советам вы сможете избежать ущерба от воздействия сырости в вашей квартире

Отапливайте умеренно но равномерно

Недостаточное отапливание помещений способствует развитию плесени Поэтому в

холодное время года квартиру необходимо отапливать В прихожих гостиных спальнях

и детских комнатах температура воздуха должна быть не менее с до часов и не

менее ночью Следите за тем чтобы двери между по разному отапливаемыми

помещениями были всегда закрыты  

 

 

 

 

 

 

 

Контролируйте влажность

В жилых комнатах влажность воздуха не должна превышать Растения аквариумы

кухонные испарения пар из душа и сохнущее белье повышают влажность воздуха

Поэтому по возможности не развешивайте выстиранное белье в спальнях и гостиных

Используйте для этого сушильные помещения в доме Если воздух конденсируется на

окнах обычно по краям это как правило указывает на чрезмерную влажность воздуха

в помещении Это касается тех случаев когда влага собирается с внутренней стороны

окон



страница11 – Регулярная 
очистка вентилятора жилого 

помещения 
 

Как правильно проветривать

Во время отопительного сезона следует проветривать комнаты в квартире три раза в

день в течение минут при широко открытых окнах Это обеспечивает полный

обмен воздуха в помещении Не следует проветривать отапливаемые помещения

используя откидной механизм окон поскольку при этом достигается лишь

посредственный эффект вентиляции а риск появления плесени над приоткрытым

окном возрастает После приготовления пищи полностью откройте кухонные окна

чтобы удалить излишки влажного воздуха Так же следует поступать и в ванной

комнате после принятия ванны или душа Более длительное проветривание во время

отопительного сезона не рекомендуется  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соблюдайте расстояние между мебелью и стеной

Если стена хотя бы на градусов холоднее чем воздух в помещении то при высокой

влажности воздуха уже может образоваться плесень

Измерьте температуру в различных местах квартиры Особенно низкая температура

наблюдается за шкафами и диванами которые расположены непосредственно у

наружных стен Поэтому необходимо ставить мебель на расстоянии не менее см от

стены При установке больших шкафов убедитесь в наличии воздушных зазоров над и

под шкафом Для циркуляции воздуха мебель на ножках более эффективна чем на

цоколе
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Регулярная очистка вентилятора жилого помещения

При необходимости в вашем доме может быть установлена управляемая система

вентиляции жилых помещений в виде приточно вытяжной установки которая будет

подавать во внутренние помещения чистый воздух удалять влагу и тем самым

создавать здоровый микроклимат в помещении

Для того чтобы вентиляция работала правильно и прежде всего гигиенично

необходимо регулярно проверять чистить или заменять фильтры

В зависимости от места установки и качества воздуха фильтры следует чистить или

заменять каждые шесть месяцев или не реже одного раза в год

Для очистки необходимо снять крышку вентилятора жилого помещения и вынуть

фильтр чтобы прочистить его промыть чистой водой

Кроме того в дверях вашей квартиры может быть установлена вентиляционная

решетка чтобы обеспечить выравнивание воздуха и температуры в отдельных

комнатах и тем самым снизить риск появления плесени Следите за тем чтобы решетки

не были заклеены или сильно загрязнены чтобы обеспечить наилучший поток воздуха




