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So vermeiden Sie Schimmel
In |hrer Wohnung

How to avoid mould growth
In your apartment

Evdeki Kuften Kurtulmanin Yollari

KaK nsbe)atb noaBneHuUs rnneceHu
B KBapTupe
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So vermeiden Sie Schimmel in Ihrer Wohnung

Wer richtig heizt und regelmdlig luftet, beugt einer Schimmelbildung vor. Dazu ist der Mieter

verpflichtet. Mit diesen Tipps vermeiden Sie Feuchtigkeitsschaden in lhrer Wohnung:

Heizen Sie maRig, aber gleichmaRig

In Radumen, die nicht ausreichend beheizt werden, kann Schimmel leichter entstehen. Deshalb muss
auch in der kalten Jahreszeit geheizt werden.

In Fluren, Wohn-, Schlaf- und Kinderzimmern sollte die Raumtemperatur zwischen 6 Uhr und 23 Uhr
mindestens 19° C betragen, nachts mindestens 17° C. Innentiren zwischen unterschiedlich

beheizten RGumen sind immer zu schlieBen.

/x o

Luftfeuchtigkeit kontrollieren

In Wohnraumen sollte die Luftfeuchtigkeit nicht iber 60 % liegen. Pflanzen, Aquarien, Kochdinste,
Duschdampfe und Waschetrocknung erhdhen die Luftfeuchte. Deshalb: Wasche mdglichst nicht in
Schlaf- und Wohnraumen aufhdngen. Nutzen Sie etwaige Trockenrdume im Haus.

Kondensiert Raumluft am Fenster (meist an den Randern), ist in der Regel die Luftfeuchtigkeit zu

hoch. Das gilt, wenn sich Kondenswasser an der Innenseite der Fenster bildet.
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So liften Sie richtig

Die Zimmer ihrer Wohnung sollten Sie wéhrend der Heizperiode taglich dreimal fir ca. 5 bis 10
Minuten mit gedffneten Fenstern liften. Dadurch wird die Raumluft komplett ausgetauscht. Fenster
in beheizten Raumen nicht kippen. Die Liftungswirkung ist nur maRig, zudem steigt dadurch die
Gefahr der Schimmelbildung oberhalb der gekippten Fenster.

Nach dem Kochen die Kiichenfenster ganz 6ffnen, um die zusatzliche Luftfeuchtigkeit abzufihren.

Das qilt auch nach dem Baden oder Duschen im Badezimmer. Langer liften ist in der Heizperiode

nicht sinnvoll. o

X

E Friihling & Herbst
@ Winter
Mdbelabstand beachten

Ist die Wand mindestens 5 Grad kalter als die Raumtemperatur, kann sich bei hoher Luftfeuchtigkeit
bereits Schimmel bilden. Bitte Gberpriifen Sie die Temperatur an unterschiedlichen Stellen mit
einem Thermometer. Besonders niedrig sind die Temperaturen hinter Schranken und
Couchgarnituren, die direkt an AuBenwanden stehen. Deshalb die Mobel mindestens 10 bis 15 ¢cm
von der Wand entfernt platzieren. Bei grol3en Schranken auf Luftspalten Gber und unter dem Schrank

achten. So sind MobelfiRe fur die Luftzirkulation sinnvoller als Sockel.

89

Bitte beachten Sie Seite 10
- Wohnraumliifter
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Englisch:
How to avoid mould growth in your apartment

As tenant you are obliged to heat your apartment properly and ventilate reqularly in order to
prevent mould growth. The following tips will help you to avoid moisture damage in your
apartment:

Avoid rooms cooling completely

Mould can grow more easily in rooms that are not adequately heated. Thus, the heating should
never be switched off completely in winter.

In hallways, living rooms, bedrooms, and children's rooms, the room temperature should be at least
19° C between 6 a.m. and 11 p.m., and at least 17° C at night. Keep doors in the apartment closed,

especially in rooms that are heated to different degrees.

/x o

Monitor humidity levels in your apartment

In living spaces, humidity levels should not exceed 60 %. Indoor plants, aquariums, and activities
like cooking, showering, or drying clothes add humidity to your home. If possible, please avoid
drying laundry in bedrooms or living rooms. If provided, use drying rooms in the house instead.
Please note: If there is condensation forming on the inside of your windows (usually on the edges),

the humidity levels in your apartment may be too high.
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How to properly ventilate

During the heating season, open the windows for ventilation three times a day for about 5 to 10
minutes. This helps to exchange the moist air in the rooms. Please do not just tilt the windows, as
this will not allow proper air exchange and moisture will remain in the apartment. Additionally,
there is an increased risk of mould growth above the tilted windows.

After cooking, open the kitchen windows completely to remove excess humidity. The same applies
to the bathroom windows after bathing or showering. Leaving the windows open for too long in

winter months is not advisable, however.

/

Keep a gap between furniture and external walls

With high humidity levels, walls that are at least 5 degrees colder than the room temperature are
likely to develop mould. Please check the temperatures in various spots with a thermometer.

If cabinets or sofa sets are placed against an external wall, mould may form as the wall becomes
too cold and the air cannot circulate. Allow a space of at least 10 to 15 cm between external walls
and furniture so that the warm indoor air can circulate properly in this area. To improve air circulation

behind large cabinets, leave air gaps above and below the cabinet, for example by using cabinet

8

feet rather than plinths.

Please see page 10 -
Living space ventilator
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Tarkisch:

Evdeki Kiiften Kurtulmanin Yollar

Dogru sekilde evi isitmak ve dizenli olarak havalandirmakla kif olusumunun dniine gecebilirsiniz.

Bu kiracinin gorevidir. Asagidaki 6neriler ile evinizde nemden olusan hasarlar engelleyebilirsiniz:

Odalarin Isisi Olcili Ama Ayni Derecede Kalsin

Kif, yeterince havalandinlmayan odalarda daha kolay olusur. Bu yiizden odalar soguk mevsimlerde
de 1sitilmalidr.

Koridor, oturma, yatak ve cocuk odasinda oda isisi 6 ila 23 saatleri arasinda en az 19 derece ve gece

en az 17 derece olmalidir. Farkli odalarin 1sisi arasinda fark varsa eger kapilarn daima kapali tutun.

/x e

7

Havanin Nemini Kontrol Edin

Oturma odasinda havanin nemi yizde 60'1 gecmemelidir. Bitkiler, akvaryumlar, yemegin buhari,
banyoda olusan buhar ve islak camasinn ev icinde kurutulmasi evin icindeki nem oranini
ylkseltmektedir. Bu sebeple mimkinse islak camasirlari oturma ve yatak odalarinda asmayin.
Varsa eger binada bulunan camasir kurutma alanlan tercih edin.

Odadaki havanin camda (6zellikle cam kenarlarinda) buharlagsmasi durumunda genellikle havadaki

nem cok yiksektir. Bu durumda camin ic tarafinda su birikimi olusur.

Seite 6 von 12



Dogru Sekilde Havalandirin
Evinizin odalarnini kaloriferler acikken de giinde (¢ kez yaklasik 5 ila 10 dakika arasinda pencereleri

tamamen acarak havalandinn. Bu sekilde odada bulunan havanin timd temizlenmis olur.
Kaloriferler acikken odalarin pencerelerini stten yanm sekilde acmayin cinki bu sekilde
havalandirma etkisi diisiik oluyor ve yari acik pencerenin Gzerinde kif olusma tehlikesi yikselir.

Yemek pisirdikten sonra mutfak penceresini tamamen acin ki, olusan nem tamamen ciksin. Bunu
banyo yaptiktan veya dus aldiktan sonra da yapin. Kaloriferler acikken pencereyi cok uzun sire acik

tutmak faydal degildir.
/
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0 - 15 Min

Winter

EEBEII

3 -5 Min

Mobilyalar ile Duvar Arasinda Mesafe Birakin

Duvarin oda isisindan en az 5 derece daha soguk olmasi halinde odadaki nemin yiksek olmasiyla
birlikte kuf olusmaya baslar. Litfen odanin isisini farkl noktalarda termometre yardimiyla élcan.
Sicaklik 6zellikle dogrudan dis duvarlara dayal dolap ve koltuk arkalarinda cok disiktir. Bu yizden
mobilyalar en az 10 ila 15 santimetre uzaga yerlestirmek gerekir. Biyik dolaplarda dolabin

izerinde ve altinda alan olmasina dikkat edin. Mobilyalarda ayak olmasi genis bir taban olmasi hava

8

sirkilasyonu icin daha iyidir.

Lutfen sayfaya bakin 11 -
Vantilatorunun duzenli
temizligi
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Russisch:

Kak n36exaTh NOABJEHUS IJIECEHU B KBapTUPE

[IpaBUIbHOE OTANJIMBaHHWEe KBAPTUPHI U €€ peryssipHoe NpOoBeTPHBaHUE MO3BOJISIOT
peJoTBPAaTUTh 06pa30BaHUe MJIECEHU. ITO BXOJAUT B 00513aHHOCTH KUJbIOB. C/ieJyss HallluM
coBeTaM, Bbl CMOXKeTe U36exaTh yliepba OT BO3/leHCTBUS CbIPOCTH B Balllell KBapTHUpe:
OTraniMBaiiTe yMepeHHO, HO PABHOMEPHO

HepocraTouyHoe oTan/iMBaHUe NOMELIEHUN CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MyieceHU. [1oaToMy B
X0JIOJTHOE BpeMsl rojia KBapTHUPY HEO6X0IUMO OTAIJIMBATh. B MPUXOXKUX, TOCTUHBIX, CMIAJIBHAX
Y IeTCKUX KOMHATax TeMIlepaTypa Bo3/Jyxa Jo/KHa 6bITh He MeHee 19°C ¢ 6 10 23 yacoB U He
MeHee 17°C Houbto. CiejuTe 3a TeM, YTOOBI IBEPU MeK/y 10-pa3HOMY OTaIlJINBaeMbIMHU

NnNoMemeHuAMHU OBLIN BCeraa 3aKpbIThbI.

/x e

7

KoHTpoaupyiiTe BJIaXKHOCTb

B >MJ/IbIX KOMHaTax BJQXXHOCTb BO3Jyxa He Jo/kHA npeBbimathb 60 %. PacTeHus, akBapuyMmbl,
KyXOHHbIe MCNapeHus], Tap U3 Aylla U COXHyllee Oesibe MOBBIMAIT BJAXKHOCTb BO3/yXa.
[ToaTOoMy 10 BO3MOXKHOCTH He pa3BellNBaiiTe BbICTUPAHHOE 6eJsibe B CMAJbHAX U TOCTUHBIX.
HWcnonb3yiTe /15 3TOTO CylIM/IbHbIE IOMellleHUd B foMe. Eciin Bo3ayX KOHZeHCUpyeTcsa Ha
okHax (06bIYHO IO KpasiM), 3TO KaK MPaBUJIO YKa3bIBaeT Ha Ype3MEPHYIO BIaXKHOCTb BO3/yXa
B NIOMellleHUHU. ITO KacaeTcs TeX C/Iy4yaeB, KOrja Bjara cobupaeTcsi C BHyTpeHHeH CTOPOHBI

OKOH.

- I o Y
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Kak npaBu/bHO NpOBETPUBATH

Bo BpeMs 0TONMTENBHOIO Ce30Ha Cle/lyeT IPOBeTPUBATh KOMHATHI B KBapTUpe TPHU pasa B
JleHb B TedyeHHUe 5-10 MUHYT NPU IIMPOKO OTKPBITHIX OKHAX. JTO obecreyruBaeT MOJIHbIA
oOMeH Bo3/yxa B IoMellleHUU. He ciefyeT npoBeTprBaTh OTalJiMBaeMble IOMeLIEHUS,
UCII0JIb3Ysl OTKUAHOM MeXaHU3M OKOH, IIOCKOJIbKY IIPU 3TOM JJOCTUTAETCH JIUIIb
1oCpe/CTBEHHbIN 3QPeKT BEeHTUIALNH, a PUCK NOSABJIEHUA IJIECEHU HaJi IPUOTKPBITHIM
OKHOM Bo3pacTtaeT. [locjie TpUroToBJIEeHUA NUILU TOJHOCTBIO OTKPONTE KYXOHHbIE OKHA,
YTOObI YAJIUTh U3JULIKK BJAXHOT0O BO3/yxa. Tak e cjeAyeT IOCTyNaTb U B BAHHOU
KOMHAaTe I10cJie IPpUHATHAA BaHHbI WK Ayuia. boJiee fyinTelbHOEe IpOBETPUBAaHKWE BO BpeMs

OTOMHUTEJIbHOTO C€30Ha HE PEKOMEHAYETCA.
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Co6u0aaliTe pacCTOSIHUE MeXKAY Me6eJIbI0 U CTEHOU

Eciy cTeHa XoTs 6bl Ha 5 rpaZlycoB X0JI0/HEE, YeM BO3/lyX B IOMELeHUH, TO IPU BbICOKOHU
BJIQ)KHOCTH BO3/yXa yKe MOKeT 00pa30BaTbCs MJeCeHb.

W3MepbTe TeMnepaTypy B pa3/IMYHbIX MeCTax KBapTUpPbl. OCOGEHHO HU3Kas TeMIlepaTypa
HabJitojaeTcs 3a KadpaMy U AUBaHAMU, KOTOpbIe PaCloJIOKeHbl HENOCPeJCTBEHHO Y
Hapy>XHbIX cTeH. [[03TOMy HE06XOAMMO CTaBUTh Mebesib Ha paccTossHUU He MeHee 10-15 cm oT
cTeHbl. [Ipy ycTaHOBKe 60/1bIINX MKAPOB yOeAUTeCh B HAJIMYMU BO3AYLIHBIX 3a30POB HaJ U

no/, wikadom. [l UUpKyASALUU Bo3JyXa Mebesib Ha HOXKaxX boJiee apPeKTHBHA, YeM Ha

IOKOJIE. 5

crpannnall — Peryasipnas
0YHCTKA BEHTHJISTOPA KHJI0T0
NOMeIleHHus!
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RegelmaRiges Reinigen des Wohnraumlifters

Gegebenenfalls kann in Ihrer Wohnung eine kontrollierte Wohnraumliftung in Form eines Zu-
/Abluftsystems verbaut sein, um die Innenrdaume mit sauberer Luft zu versorgen, Feuchtigkeit
abzutransportieren und so ein gesundes Raumklima zu erzeugen.

Damit die Luftung einwandfrei und vor allem auch hygienisch funktioniert, sind die Filter
unbedingt in regelmaRigen Abstanden zu kontrollieren, zu reinigen oder auszutauschen.

Die Filter sollten - je nach Einbauort und Luftqualitdt - etwa halbjahrlich, spatestens jedoch im
Jahresabstand gereinigt bzw. gewechselt werden.

Entfernen Sie zur Reinigung die Blende des Wohnraumlifters und nehmen den Filter heraus, um
ihn auszuklopfen oder ggf. mit klarem Wasser zu auszuwaschen.

Zusatzlich kann auch ein Liftungsgitter in Ihren Wohnungstiren verbaut sein, um fir einen Luft-
und Temperaturausgleich einzelner Rdume zu sorgen. Achten Sie darauf, dass die Gitter nicht
Abgeklebt oder stark verschmutz sind, um einen bestméglichen Luftwechsel und

Feuchteabtransport zu gewdhrleisten.

Englisch:
Regqular cleaning of the living space ventilator

If necessary, a controlled living space ventilation system in the form of a supply/exhaust air
system can be installed in your home to supply the interior rooms with clean air, remove moisture
and thus create a healthy indoor climate.

In order for the ventilation to function properly and, above all, hygienically, it is essential to check,
clean or replace the filters at reqular intervals.

Depending on the installation location and air quality, the filters should be cleaned or replaced
every six months or at least once a year.

For cleaning, remove the cover of the living space fan and take out the filter to tap it out / wash
it out with clear water.

In addition, a ventilation grille can also be installed in your apartment doors to ensure air and
temperature equalization of individual rooms. Make sure that the grilles are not taped or heavily

soiled to ensure the best possible air exchange and moisture removal.
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Tirkisch:
Yasam alani vantilatérinin dizenli temizligi

Gerekirse, ic odalara temiz hava saglamak, nemi gidermek ve bdylece saglikh bir ic mekan iklimi
olusturmak icin evinize besleme / egzoz havasi sistemi seklinde kontrolli bir yasam alani
havalandirma sistemi kurulabilir.

Havalandirmanin diizgiin ve her seyden once hijyenik bir sekilde calismasi icin filtrelerin dizenli
araliklarla kontrol edilmesi, temizlenmesi veya degistirilmesi cok énemlidir.

Kurulum yerine ve hava kalitesine bagl olarak, filtreler her alti ayda bir veya yilda en az bir kez
temizlenmeli veya degistirilmelidir.

Temizlik icin, yasam alani vantilatérinin kapagini cikanin ve filtreyi cikarip temiz suyla yikayin.
Ayrica, ayri odalarda hava ve sicaklik dengelemesi saglamak ve boylece kif riskini azaltmak icin
daire kapilariniza bir havalandirma 1zgarasi takilabilir. Mimkin olan en iyi hava akisini saglamak

icin 1zgaralarin bantlanmadigindan veya cok kirli olmadigindan emin olun.

Russisch:
PerysiipHas 0YUCTKA BEHTWIATOPA KUJIOT0 NOMelleHus

[Ipu HEO6XOJUMOCTHU B BallleM ZloMe MOXeT GbITh YCTAaHOBJIEHA YIIpaBJisieMasi CUCTeMa
BEHTUJISILIUY KUJIbIX TIOMeIlleHUI B BU/Jje IPUTOYHO-BBITSP)KHOU YCTaHOBKH, KOTOpas 6yzeT
N0/IaBaTh BO BHYTPEeHHUE NMOMEIEHUST YUCThIN BO3/1yX, YAAIATh BJary U TeM CaMbIM
C03/1aBaTh 3/J0POBbI MUKPOKJIUMAT B NOMEILEHHH.

Jlyist TOro 4TO6bI BEHTUJIALUA paboTasa NPAaBUWILHO U, IPeX/ie BCero, TMrueHU4Ho,
HeOo6X0JUMO PeryJsipHO NPOBEPSAThb, YUCTUTb UM 3aMEHATh QUIBTPHI.

B 3aBUCHMMOCTH OT MeCTa YCTAaHOBKHM U KayecTBa Bo3JyXa QUJIbTPbI Cle[yeT YUCTUTb U
3aMeHSAThb KaK/ble IIeCTh MeCsIEB WU He pexe OJHOr0 pa3a B rof,.

JlJ1s1 0YMCTKU HEO6XOAUMO CHSATh KPbIIIKY BEHTHJISTOPA KUJIOTO TIOMEIeHUsI U BbIHYTh
GUIBLTP, YTO6BI IPOYHUCTUTD €ro / MPOMBITh YUCTOU BOIOM.

Kpome Toro, B IBepsiX Balllell KBapTUPbI MOXKET ObITh YCTAHOBJIEHA BEHTUJISI[MOHHAS
peleTKa, YTO6bl 06eCeYuTh BbIpaBHUBAaHUE BO3/yxa U TeMIepaTypbl B OT/ie/IbHbIX
KOMHATax U T€M CaMbIM CHU3UTb PUCK MOsIBJIEHUS MieceHU. ClieiuTe 3a TeM, YTOObI PelIEeTKH

He ObLJIU 3aKJI€EHbI UJIM CUJIbHO 3drpA3HEHBbI, YTOOBbI 00ECTIIEYUTD HaI/IJIy‘{I.LII/Iﬁ IIOTOK BO3yXa.
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Weitere Informationen und Neuigkeiten erhalten Sie auch iber unsere

Homepage:

www.st-ulrichswerk.de

ST. ULRICHSWERK OFFNUNGS- & SPRECHZEITEN

St. Ulrichswerk der Diézese Augsburg GmbH Montag bis Donnerstag: 08:30 - 12:00 Uhr
Siedlungs- und Wohnungsunternehmen und 13.30 - 16.00 Uhr
Freitags: 08:30 - 12:00 Uhr

0821/34755-0

Termine in der Geschaftsstelle sind nach
0821/34755-99 . o
Vereinbarung méglich.

info@st-ulrichswerk.de

Jesuitengasse 21, 86152 Augsburg
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